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RAZIONALE
Le trasformazioni veloci e irreversibili della nostra epoca ci spingono a 
riflettere sulla complessità dei cambiamenti cognitivi e relazionali.

Le trasformazioni legate a un mondo dominato dalla tecnologia stanno 
modificando le nostre relazioni e il nostro modo di vivere la sofferenza.

OBIETTIVO DELL’EVENTO
Questo seminario vuole illustrare lo scenario in evoluzione del rapporto tra 
adulti e adolescenti che vivono in una realtà in cui il digitale sta trasformando 
modalità di comunicazione fino a arrivare ad una definizione di adolescenti 
“digitalmente modificati”.

Il seminario offre quindi uno spazio di confronto ad operatori e genitori per 
ampliare una capacità di ascolto più consapevole in una realtà così complessa 
come quella attuale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Anna Bassetti
Psicoanalista - Presidente della Fondazione l’Aliante Onlus

RELATORI
Federica De Cordova 
Psicologa - Ricercatrice di psicologia sociale presso il Dipartimento di 
Scienze Umane Università degli Studi di Verona 

Luca Gaburri
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta di adolescenti e adulti 

Giancarla Panizza 
Assistente Sociale

Simone Matteo Russo
Psicologo Psicosomatologo - Psicoterapeuta di adolescenti e adulti



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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Registrazione dei partecipanti

Apertura della sessione formativa: Presentazione obiettivi e 
contenuti del seminario
Anna Bassetti, Presidente della Fondazione

Famiglie e adolescenti digitalmente modificati
Simone Matteo Russo, Psicologo Psicosomatologo, Psicoterapeuta 
di adolescenti e adulti

Ciascuno cresce se sognato: l’educativa con gli adolescenti 
contemporanei e l’educativa all’adultità
Federica De Cordova, Ricercatrice di psicologia sociale presso il 
dipartimento di scienze umane, Università degli Studi di Verona

Video installazione dei laboratori creativi promossi 
dall’Aliante per dar voce ai ragazzi
Concept, Progetto allestimento, Coordinamento e Direzione 
lavori: ATELIER TRALDI - Alessandro Traldi Architetto - Milano
Progetto Multimediale: Neotech Srl - Milano (Digital Producer - 
Neotech Srl: Luca Pitoia)
Immagini progetto multimediale tratte dal libro “...E ora vola”, 
illustrato da Angelo Ruta - Edizioni Carthusia
Realizzazione Allestimento: Plotini Allestimenti Srl - Corsico (MI)

Coffee Break

Il Derviscio rotante: danza infinita tra dipendenza e 
autonomia 
Luca Gaburri, Medico Psichiatra e Psicoterapeuta di adolescenti e 
adulti

Conclusioni e dibattito 
Giancarla Panizza, Assistente Sociale

Valutazione dell’apprendimento
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ID AGENAS: 5482-429181
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2024
per le categorie:
Medico chirurgo (Discipline accreditate: Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, 
Pediatri di libera scelta, Psichiatria, Psicoterapia); Psicologo; Terapista della Neuro e 
Psicomotricità dell’età evolutiva; Educatore Professionale; Infermiere; Infermiere 
Pediatrico; Logopedista; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Terapista 
occupazionale.

Struttura e caratteristiche del corso
• Tipologia formativa: Formazione residenziale 
• Durata dell’attività formativa: 4 ore 
• Moduli del corso: 1 modulo da 4 ore in presenza
• Numero partecipanti: n° 50 partecipanti 
• Data: 25 ottobre 2024 
• Crediti formativi: 4 crediti ECM

Sede del meeting
Fondazione L’aliante Onlus
Via Tortona, 37 - Milano

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE

Area: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO
Obiettivo: 12. ASPETTI RELAZIONALI (LA COMUNICAZIONE INTERNA, ESTERNA, CON 
PAZIENTE) E UMANIZZAZIONE DELLE CURE

INFORMAZIONI GENERALI




