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RAZIONALE SCIENTIFICO

Gli effetti avversi (EA] sono una delle principali cause che portano al fallimento
del trattamento con i farmaci antiepilettici (FAE]. Essi possono determinare
I'interruzione della terapia fino ad un 25% nei pazienti epilettici, precludendo, a
volte, la possibilita di raggiungere dosi pienamente efficaci e compromettere,
cosl, 'aderenza alla terapia. Un'appropriata gestione degli EA dei FAE consiste
nella prevenzione e minimizzazione di EA stessi.

La prevenzione puo essere intrapresa, ad esempio, adattando la scelta corretta
di un FAE alle caratteristiche del paziente. Una storia psichiatrica, indica
cautela rispetto allimpiego di FAE con potenziali effetti psicotropi negativi.
Ugualmente, pazienti che necessitano di ulteriori farmaci per il trattamento
dei disordini associati, potranno beneficiare ricevendo un FAE con basso
potenziale di interazione.

Il rischio di EA da FAE put essere diminuito adottando una terapia a basse dosi,
poi aumentate gradualmente. Dato che molti EA da FAE sono dose-dipendenti,
dovrebbero essere intrapresi tutti gli sforzi necessari per raggiungere la dose
minima efficace di mantenimento.

Per minimizzare gli EA da FAE e fondamentale effettuare un monitoraggio
clinico regolare. | pazienti dovrebbero essere preparati nel riconoscere i segni
e i sintomi degli eventi avversi dei FAE, e il loro status clinico dovrebbe essere
periodicamente revisionato.

L'intento del corso e guindi quello di fornire pratiche raccomandazioni per la
prevenzione, valutazione e gestione degli EA ed e rivolto a tutti i clinici che
manifestano una chiara esigenza nel metterle in atto nella loro pratica clinica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.30-1045  Registrazione dei partecipanti

10.45-11.00 Introduzione e presentazione del corso

11.00-1210 Effetti collaterali dei vecchi e nuovi farmaci antiepilettici:
il punto di vista del farmacologo
E. Russo

12.10-12.30 Discussione
12.30-13.30  Light Lunch

13.30-14.30 Il punto di vista dell’Epilettologo:

- Prevenzione e minimizzazione degli effetti collaterali
P. Tinuper

- Gestione degli effetti collaterali
AT. Giallonardo

14.30-14.45  Coffee Break

14.45-15.30 Disturhi psichiatrici indotti da farmaci antiepilettici
G. Pigato

15.30-18.45 Casi clinici e discussione con utilizzo del sistema di
televoter

18.45 -1715 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
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Via Domenico Scarlatti, 26 - 20124 Milano

Tel. +39 0289634650 - Fax +39 02 29526823

E-mail: info[@aboutevents.eu - Web: www.aboutevents.eu

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Corso e inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo
2018 per la Categoria Medico Chirurgo (discipline principali: neurologia,
neuropsichiatria infantile, pediatria), per un massimo di 30 partecipanti.

Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato alla partecipazione del
90% dei lavori, alla riconsegna del guestionario di valutazione debitamente
compilato con almeno il 75% di risposte corrette e alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui l'evento e destinato.

Crediti ECM previsti: 5

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica guotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
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